10.

MaHudecTt uecTHbIX HaMepeHUN

«f1 30ecb He cMaHoBUMbCA Jy4ue.
A 30ece nepecmame spame cebe»

Al npuwén(na) He cTaHOBUTLCA NyuLle.

Al npuwén(na) nepectatb BpaTb cebe, UTO «BCE HOPMaNbHOY.

Al He 06ewalo 6bITb aKTUBHbLIM(0IA) MK ycnelwHbIM(0W).

Al obelwato He BpaTb cebe O TOM, UTO UyBCTBYIO MO MNyTU.

Al mory 6bITb TUXMM(OW).

I He gonxeH(Ha) M3BMHATBLCA 3@ CBOKO YCTaNOCTb UK May3y.

Al He palo HeNPOLLUEHHbIX COBETOB.

A mory ckasaTb: «fl cabiwy Tebs, s 6b11(a) TaM» — U 3TOTO AOCTAaTOYHO.
fl He cpaBHMBalO CBOM NYTb C MYTEM APYrUX.

Y KaXk0ro cBosi CKOPOCTb. 34eCb HET COPEBHOBAHMS.

Al 3pecb He 3a BoLLe6HOM TabneTKOM.

Al 3peck, UTO6LI NepecTaTbh BOeBaTb C COOOMW.

Al paspewato cebe 6bITb NO6bLIM(OM) —

ycTaBLwnM(en), 31bIM(01), TPYCTHBIM(OM), HUYErO He AenaroLmm(en).
EaviHcTBEHHOE MOEé 06sA3aTenbCcTBO —

MblTaTbCA 3aMeyaThb, KOrga A CHoBa Hayan(a) cebs obmaHbIBaTh.

Al He ogunH(HAa).

Pagom Takune e Hakama — TOBapuLLmM MO NyTW.

Pe3synbTaTt He rnaBHoe.

[naBHOe — XMWTb 63 BOWHbI C COHOM.




